1. Скопируйте  полученные файлы в любой каталог вашего компьютера. 

2. Запустите программу. По очереди загрузите каждый из файлов sql  в режиме «Работа с базой»-> «Обновления» укажите путь к этому файлу и нажмите «Загрузить обновления».

3. Sq_19.sql может выполняться долго.

4. Изменения связаны с «целью посещения». Изменились значения этого поля с 01.05.2018 года.  

